
- ร่าง -

คาบท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 โครงสร้าง รหัสวิชา รายวิชา ท ป นก.
1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง

1.1 กลุ่มสมรรถนะภาษาและการส่ือสาร 20000 - 1101 ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร 0 2 1

20000 - 1201 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 0 2 1

20000 - 1222 ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน 0 2 1

อ.ลินดา 233
1.2 กลุ่มสมรรถนะการคิดและการแก้ปัญหา 20000 - 1301 วิทยาศาสตร์พ้ืนฐานอาชีพ 1 2 2

อ.นพดล 811 อ.พัทธ์ธีรา 222 1.3 กลุ่มสมรรถนะทางสังคมและการด ารงชีวิต 20000 - 1501 หน้าท่ีพลเมืองและศีลธรรม 2 0 2

Homeroom 2 หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ

อ.ศศิมา 924 อ.สิริเรศ 843 2.1 กลุ่มวิชาสมรรถนะวิชาชีพพ้ืนฐาน 20001 - 1001 สุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม 1 2 2

20001 - 1004 20001 - 1003 ธุรกิจเบ้ืองต้น 1 2 2

กฎหมายแรงงาน 20001 - 1004 กฎหมายแรงงาน 1 0 1

อ.โชตินันทร์ 215 อ.พิมพ์ชนก   221 อ.ปรวรรณ 932 21401 - 1002 โลจิสติกส์เบ้ืองต้น 2 2 3

2.2 กลุ่มสมรรถนะวิชาชีพเฉพาะ 21401 - 2001 ความปลอดภัยและสุขอนามัย 2 2 3

อ.วัชเรนท์ 225 อ.ศรุตา 633 อ.ปรวรรณ 932 21401 - 2002 การบ ารุงรักษาและดูแลอุปกรณ์ในคลังสินค้า 2 2 3

3.  หมวดวิชาเลือกเสรี

4.  กิจกรรมเสริมหลักสูตร 20000 - 2001 กิจกรรมลูกเสือวิสามัญ 1 0 2 0

12 20 21

ตารางสอนช้ันเรียน  
แผนกวิชาการจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน

ภาคเรียนท่ี   1   ปีการศึกษา  2568    (ระยะเวลาเรียนต้ังแต่วันท่ี  12 พฤษภาคม 2568  - 12 กันยายน 2568 )
ระดับ  ปวช.  ปีท่ี  1  กลุ่ม A   จ านวนนักเรียน      คน

      
เวลา
วัน

08:00-09:00 09:00-10:00 10:00-11:00 11:00-12:00 12:00-13:00 19:00-20:00 20:00-21:0013:00-14:00 14:00-15:00 18:00-19:00

21401-1002
โลจิสติกส์เบ้ืองต้น

17:00-18:00

20000-1501
หน้าท่ีพลเมืองและศีลธรรม

20001 - 1003

20001-1001
สุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม

15:00-16:00 16:00-17:00

ธุรกิจเบ้ืองต้น

อังคาร

จันทร์

ศุกร์

20000-2001
ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร กิจกรรมลูกเสือวิสามัญ1พุธ

20000-1201

พฤหัสบดี

20000 - 1101

ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร

20000 - 1222

ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน

21401-2002
การบ ารุงรักษาและดูแลอุปกรณ์ในคลังสินค้า

20000 - 1301

วิทยาศาสตร์พ้ืนฐานอาชีพ

20214-2001

เสาร์

อาทิตย์

ความปลอดภัยและสุขอนามัยในการท างานคลังสินค้า

รวม

ลงช่ือ............................................................. ลงช่ือ............................................................. ลงช่ือ............................................................. ลงช่ือ.............................................................
( นางสาวรัชดา ทิศพ่วน ) (นายชัยวัฒน์  พอพิน) (นายกรณ์ภณนนท์  พลรังสิวงศ์  ) (นายวัชรพงศ์  ฝ้ันต๊ิบ)

หัวหน้าแผนกวิชาโลจิสติกส์และซัพพลายเชน หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน ครู รักษาการรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ผู้อ านวยการวิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม่



- ร่าง -

คาบท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 โครงสร้าง รหัสวิชา รายวิชา ท ป นก.
1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง

1.1 กลุ่มสมรรถนะภาษาและการส่ือสาร 20000 - 1203 การฟังและการพูดภาษาอังกฤษ 0 2 1

20000 - 1602 20001 - 1205 ภาษาอังกฤษอินเตอร์เน็ต 0 2 1

เพศวิถีศึกษา

อ.อานนท์  226 อ.สุรเชษฐ์ 847 อ.ศิริลักษณ์ 924
1.2 กลุ่มสมรรถนะการคิดและการแก้ปัญหา

1.3 กลุ่มสมรรถนะทางสังคมและการด ารงชีวิต 20000 - 1602 เพศวิถีศึกษา 1 0 1

อ.ศิริลักษณ์ 932 อ.ศิริลักษณ์ 932

Homeroom 2 หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ

อ.ศิริลักษณ์ 932 อ.สุณิสา 846 อ.ศิริลักษณ์ 2.1 กลุ่มวิชาสมรรถนะวิชาชีพพ้ืนฐาน 20001 - 1003 เศรษฐศาสตร์เพ่ืองานโลจิสติกส์ 2 0 2

อ.ศิริลักษณ์ 932 อ.ศิริลักษณ์ 932 2.2 กลุ่มสมรรถนะวิชาชีพเฉพาะ 21401-2010 การปฏิบัติงานคลังสินค้าด้วยเทคโนโลยี 2 2 3

21401-2004 การตรวจสอบสินค้าตามมาตรฐานห้องเย็น 2 2 3

21401-2011 การตรวจนับสินค้าคงคลังด้วยเทคโนโลยี 2 2 3

21401-2005 การจัดเก็บรักษาสินค้าอันตราย 2 2 3

3.  หมวดวิชาเลือกเสรี 21401 - 2017 อุปกรณ์การหีบห่อและการขนย้าย 2 2 3

4.  กิจกรรมเสริมหลักสูตร 20000 - 2003 กิจกรรมเสริมสร้างสุจริต จิตอาสา 0 2 0

13 16 20

ตารางสอนช้ันเรียน  
แผนกวิชาการจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน

ภาคเรียนท่ี   1   ปีการศึกษา  2568    (ระยะเวลาเรียนต้ังแต่วันท่ี  12 พฤษภาคม 2568  - 12 กันยายน 2568 )
ระดับ  ปวช.  ปีท่ี  2  กลุ่ม A   จ านวนนักเรียน  7  คน

      
เวลา
วัน

08:00-09:00 09:00-10:00 10:00-11:00 11:00-12:00 12:00-13:00 19:00-20:00 20:00-21:0018:00-19:0017:00-18:0013:00-14:00 14:00-15:00 15:00-16:00 16:00-17:00

21401-2010
การปฏิบัติงานคลังสินค้าด้วยเทคโนโลยี

20000-1203
การฟังและการพูดภาษาอังกฤษ

เสาร์

ภาษาอังกฤษอินเตอร์เน็ตพุธ

ศุกร์

จันทร์

20000-2003

อังคาร

20000-1205
กิจกรรมเสริมสร้างสุจริต จิตอาสา

พฤหัสบดี อุปกรณ์การหีบห่อและการขนย้าย

21401-2005
การจัดเก็บรักษาสินค้าอันตราย

21401-2004
การตรวจสอบสินค้าตามมาตรฐานห้อง

21401-2011
การตรวจนับสินค้าคงคลังด้วยเทคโนโลยี

เศรษฐศาสตร์เพ่ืองานโลจิสติกส์

อาทิตย์

รวม

21401-2017

หัวหน้าแผนกวิชาโลจิสติกส์และซัพพลายเชน หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน ครู รักษาการรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ผู้อ านวยการวิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม่

ลงช่ือ............................................................. ลงช่ือ............................................................. ลงช่ือ............................................................. ลงช่ือ.............................................................
( นางสาวรัชดา ทิศพ่วน ) (นายชัยวัฒน์  พอพิน) (นายกรณ์ภณนนท์  พลรังสิวงศ์  ) (นายวัชรพงศ์  ฝ้ันต๊ิบ)

21401-1003



- ร่าง -

คาบท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 โครงสร้าง รหัสวิชา รายวิชา ท ป นก.
1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง

1.1 กลุ่มสมรรถนะภาษาและการส่ือสาร

1.2  กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ

1.3  กลุ่มวิชาวิทยาศสาตร์

1.4  กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์

1.5  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์

1.6  กลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา

2 กลุ่มวิชาสมรรถนะวิชาชีพ

2.1 กลุ่มวิชาสมรรถนะวิชาชีพพ้ืนฐาน

2.2 กลุ่มสมรรถนะวิชาชีพเฉพาะ

2.3  กลุ่มสมรรถนะวิชาชีพเลือก

อ.ศศิมา
2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ 20214 - 8001 ฝึกงาน 0 4 4

3.  หมวดวิชาเลือกเสรี

4.  กิจกรรมเสริมหลักสูตร 20000-2005 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 3 0 2 0

0 6 4

( นางสาวรัชดา ทิศพ่วน ) (นายชัยวัฒน์  พอพิน) (นายกรณ์ภณนนท์  พลรังสิวงศ์  ) (นายวัชรพงศ์  ฝ้ันต๊ิบ)
หัวหน้าแผนกวิชาโลจิสติกส์และซัพพลายเชน หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน ครู รักษาการรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ผู้อ านวยการวิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม่

ศุกร์

เสาร์

อาทิตย์

รวม

ลงช่ือ............................................................. ลงช่ือ............................................................. ลงช่ือ............................................................. ลงช่ือ.............................................................

20214-8001
ฝึกงาน

20214-8001
ฝึกงาน

สถานประกอบการ สถานประกอบการ

พฤหัสบดี

อังคาร

20214-8001
ฝึกงาน

พุธ

สถานประกอบการ
20214-8001

ฝึกงาน

สถานประกอบการ
20214-8001

ฝึกงาน

สถานประกอบการ

จันทร์

13:00-14:00 14:00-15:00 15:00-16:00 16:00-17:00

20214-8001
ฝึกงาน

สถานประกอบการ

20214-8001
ฝึกงาน

สถานประกอบการ

ตารางสอนช้ันเรียน  
แผนกวิชาการจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน

ภาคเรียนท่ี   1   ปีการศึกษา  2568    (ระยะเวลาเรียนต้ังแต่วันท่ี  12 พฤษภาคม 2568  - 12 กันยายน 2568 )
ระดับ  ปวช.  ปีท่ี  3  กลุ่ม A   จ านวนนักเรียน 13 คน

      
เวลา
วัน

08:00-09:00 09:00-10:00 10:00-11:00 11:00-12:00 12:00-13:00 19:00-20:00 20:00-21:0017:00-18:00 18:00-19:00

สถานประกอบการ

20214-8001
ฝึกงาน

สถานประกอบการ

20214-8001
ฝึกงาน

สถานประกอบการ

20214-8001
ฝึกงาน



- ร่าง -

คาบท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 โครงสร้าง รหัสวิชา รายวิชา ท ป นก.
1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง
1.1 กลุ่มสมรรถนะภาษาและการส่ือสาร

30000-1103 ทักษะภาษาไทยเพ่ือการน าเสนอ 1 2 2

30000-1201 ภาษาอังกฤษส าหรับงานอาชีพ 1 2 2

อ.ศศิมา 924 อ.ปรวรรณ 932 1.2 กลุ่มสมรรถนะการคิดและการแก้ปัญหา 30000-1402 คณิตศาสตร์เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด 3 0 3

1.3 กลุ่มสมรรถนะทางสังคมและการด ารงชีวิต 30000-1501 สังคมไทยในยุคดิจิทัล 1 2 2

อ.สุทธิรักษ์ 641 อ.ปรวรรณ 924 อ.ลินดา 223 2 หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ

2.1 กลุ่มวิชาสมรรถนะวิชาชีพพ้ืนฐาน 30001-1003 การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในอาชีพ 2 2 3

Homeroom

อ.วรภาส 224 อ.เอกสิริ 643 ปวส.1 ลจ 924 2.2 กลุ่มสมรรถนะวิชาชีพเฉพาะ 31401-2001 การจัดการคลังสินค้าด้วยเทคโนโลยี 2 2 3

3.  หมวดวิชาเลือกเสรี

อ.ลินดา 223 อ.ธมลวรรณ 632

4.  รายวิชาปรับพ้ืนฐานวิชาชีพ 30200 - 0001 การบัญชีเบ้ืองต้น 2 2 3

31401 - 0001 ธุรกิจเบ้ืองต้น 2 2 3

อ.ปรวรรณ 932 อ.ศศิมา 924  31402 - 0002 เศรษฐศาสตร์โลจิสติกส์ 2 2 3

31403 - 0003 โลจิสติกส์เบ้ืองต้น 2 2 3

31404 - 0004 ซัพพลายเชนเบ้ืองต้น 2 2 3

5.  กิจกรรมเสริมหลักสูตร 30000 - 2001 กิจกรรมเสริมสร้างสุจริต จิตอาสา 0 2 0

20 22 30

ตารางสอนช้ันเรียน  
แผนกวิชาการจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน

ภาคเรียนท่ี   1   ปีการศึกษา  2568  (ระยะเวลาเรียนต้ังแต่วันท่ี  12 พฤษภาคม 2568  - 22 สิงหาคม 2568 )
ระดับ  ปวส.  ปีท่ี  1  กลุ่ม ม.6 (ทวิภาคี)    จ านวนนักเรียน         คน

      
เวลา
วัน

08:00-09:00 09:00-10:00 10:00-11:00 11:00-12:00 12:00-13:00 19:00-20:00 20:00-21:0013:00-14:00 14:00-15:00 16:00-17:00 17:00-18:00 18:00-19:00

จันทร์

31401-0003
โลจิสติกส์เบ้ืองต้น

พุธ

15:00-16:00

อังคาร

30000-1103

31401-2001

31401-0002

การจัดการคลังสินค้าด้วยเทคโนโลยี

เศรษฐศาสตร์โลจิสติกส์

กิจกรรมเสริมสร้างสุจริต จิตอาสา

30000-2001

31401-0001

ธุรกิจเบ้ืองต้น

เสาร์

อาทิตย์

ศุกร์

30001-1003

ทักษะภาษาไทยเพ่ือการน าเสนอ

พฤหัสบดี

30000-1501

รวม

ลงช่ือ............................................................. ลงช่ือ............................................................. ลงช่ือ............................................................. ลงช่ือ.............................................................
(นายวัชรพงศ์  ฝ้ันต๊ิบ)

หัวหน้าแผนกวิชาโลจิสติกส์และซัพพลายเชน หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน ครู รักษาการรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ผู้อ านวยการวิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม่
( นางสาวรัชดา ทิศพ่วน ) (นายชัยวัฒน์  พอพิน) (นายกรณ์ภณนนท์  พลรังสิวงศ์  )

30000-1402
คณิตศาสตร์เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด

การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในอาชีพ

สังคมไทยในยุคดิจิทัล

31401-0004
ซัพพลายเชนเบ้ืองต้น

30200-0001

บัญชีเบ้ืองต้น

30000-1201

ภาษาอังกฤษส าหรับงานอาชีพ



- ร่าง -

คาบท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 โครงสร้าง รหัสวิชา รายวิชา ท ป นก.
1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง
1.1 กลุ่มสมรรถนะภาษาและการส่ือสาร

อ.ศศิมา สถานประกอบการ 1.2 กลุ่มสมรรถนะการคิดและการแก้ปัญหา

1.3 กลุ่มสมรรถนะทางสังคมและการด ารงชีวิต

อ.ศศิมา สถานประกอบการ 2 หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ

2.1 กลุ่มวิชาสมรรถนะวิชาชีพพ้ืนฐาน

อ.ปรวรรณ สถานประกอบการอ.ปรวรรณ สถานประกอบการ

2.2 กลุ่มสมรรถนะวิชาชีพเฉพาะ 31401 - 2006 ส่ิงอ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ทาง 2 2 3

อ.ปรวรรณ สถานประกอบการ 31402 - 2012 ติดตามและประสานงานซัพพลายเชน 2 2 3

31403 - 2013 การบริหารงานโลจิสติกส์ 2 2 3

31404 - 2017 โครงงานด้านการจัดการโลจิสติกส์และ 0 2 2

อ.ศศิมา สถานประกอบการ

3.  หมวดวิชาเลือกเสรี 31401 - 2010 การวางแผนอุปสงค์และอุปทานในงาน 2 2 3

4.  รายวิชาปรับพ้ืนฐานวิชาชีพ

5.  กิจกรรมเสริมหลักสูตร 30000 - 2005 กิจกรรมในสถานประกอบการ1 0 2 0

8 12 14

หัวหน้าแผนกวิชาโลจิสติกส์และซัพพลายเชน หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน ครู รักษาการรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ผู้อ านวยการวิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม่

ลงช่ือ............................................................. ลงช่ือ............................................................. ลงช่ือ............................................................. ลงช่ือ.............................................................
( นางสาวรัชดา ทิศพ่วน ) (นายชัยวัฒน์  พอพิน) (นายกรณ์ภณนนท์  พลรังสิวงศ์  ) (นายวัชรพงศ์  ฝ้ันต๊ิบ)

จันทร์

อังคาร

31401-2012

อาทิตย์

รวม

เสาร์

พุธ

31401-2017 30000-2005,20000-2005

โครงงาน1 กิจกรรมในสถานประกอบการ1

พฤหัสบดี

31401-2010

การวางแผนอุปสงค์และอุปทานในงานซัพพลายเชน

ศุกร์

31401-2006

ส่ิงอ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ทางโลจิสติกส์

17:00-18:00

ตารางสอนช้ันเรียน  
แผนกวิชาการจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน

ภาคเรียนท่ี   1   ปีการศึกษา  2568    (ระยะเวลาเรียนต้ังแต่วันท่ี  12 พฤษภาคม 2568  - 22 สิงหาคม 2568 )
ระดับ  ปวส.  ปีท่ี  2  กลุ่ม ม.6 (ทวิภาคี)    จ านวนนักเรียน     24    คน

      
เวลา
วัน

08:00-09:00 09:00-10:00 10:00-11:00 11:00-12:00 12:00-13:00 19:00-20:00 20:00-21:0018:00-19:0013:00-14:00 14:00-15:00 15:00-16:00 16:00-17:00

ติดตามและประสานงานซัพพลายเชน

31401-2013

การบริหารงานโลจิสติกส์



- ร่าง -

คาบท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 โครงสร้าง รหัสวิชา รายวิชา ท ป นก.
1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง
1.1 กลุ่มสมรรถนะภาษาและการส่ือสาร

อ.ศศิมา สถานประกอบการ 1.2 กลุ่มสมรรถนะการคิดและการแก้ปัญหา

1.3 กลุ่มสมรรถนะทางสังคมและการด ารงชีวิต

อ.ศศิมา สถานประกอบการ 2 หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ

2.1 กลุ่มวิชาสมรรถนะวิชาชีพพ้ืนฐาน

อ.ปรวรรณ สถานประกอบการ อ.ปรวรรณ สถานประกอบการ อ.ปรวรรณ สถานประกอบการ

2.2 กลุ่มสมรรถนะวิชาชีพเฉพาะ 31401 - 2006 ส่ิงอ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ทาง 2 2 3

31401 - 2007 การจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน 2 2 3

31403 - 2013 การบริหารงานโลจิสติกส์ 2 2 3

31401 - 2017 โครงงานด้านการจัดการโลจิสติกส์และ 0 6 2

อ.ศศิมา สถานประกอบการ 31401 - 2008 การปฏิบัติการศุลกากร 2 2 3

3.  หมวดวิชาเลือกเสรี

4.  รายวิชาปรับพ้ืนฐานวิชาชีพ

5.  กิจกรรมเสริมหลักสูตร 30000 - 2005 กิจกรรมในสถานประกอบการ1 0 2 0

8 16 14

ลงช่ือ............................................................. ลงช่ือ............................................................. ลงช่ือ............................................................. ลงช่ือ.............................................................

อาทิตย์

หัวหน้าแผนกวิชาการจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชนและธุรกิจการบิน หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน ครู รักษาการรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ผู้อ านวยการวิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม่
( นางสาวรัชดา ทิศพ่วน ) (นายชัยวัฒน์  พอพิน) (นายกรณ์ภณนนท์  พลรังสิวงศ์  )

31401-2013

การบริหารงานโลจิสติกส์

30000-2005,20000-2005

กิจกรรมในสถานประกอบการ1

(นายวัชรพงศ์  ฝ้ันต๊ิบ)

รวม

16:00-17:00 17:00-18:00

เสาร์

พฤหัสบดี

31401-2006

ส่ิงอ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ทางโลจิสติกส์ศุกร์

31401-2008

การปฏิบัติการศุลกากรพุธ

จันทร์

อังคาร

31401-2007

การจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน

31401-2017

โครงงานด้านการจัดการ

18:00-19:00

ตารางสอนช้ันเรียน  
แผนกวิชาการจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน

ภาคเรียนท่ี   1   ปีการศึกษา  2568    (ระยะเวลาเรียนต้ังแต่วันท่ี  12 พฤษภาคม 2568  - 22 สิงหาคม 2568 )
ระดับ  ปวส.  ปีท่ี  2  กลุ่ม ม.6 (ทวิภาคี) ภาคพิเศษ    จ านวนนักเรียน     5    คน

      
เวลา
วัน

08:00-09:00 09:00-10:00 10:00-11:00 11:00-12:00 12:00-13:00 19:00-20:00 20:00-21:0013:00-14:00 14:00-15:00 15:00-16:00


